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講綱

• 認識能源

• 能源的種類

• 能源與生活的關係

• 台灣的能源現況

• 節電基本功

• 看懂電費單

• 看懂電表

• 揪出吃電怪獸

• 家電總體檢～耗能家電知多少

• 善用節電四寶

• 輕鬆節電小撇步
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認識能源
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人類的能源是什麼？
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我吃汽油

我靠電力

我用電池

體力要好要靠吃飯

馬要吃草
才有力氣

我靠電力

我吃汽油

我吃柴油

我靠瓦斯
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這些能源會耗竭嗎？

動物、植物 礦產 水力 風力

6圖片來源：網路



非再生能源

• 形成速度緩慢，儲藏量有限，一旦耗盡，短時間內無法再生。

核能（鈾礦） 其他礦產

[ 用完就沒有了~~ ]
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煤 石油
天然氣

圖片來源：DESIGNED BY FREEPIK.COM

化石燃料
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http://www.koralikassoc.com/artists/graham/fossil_fuels.jpg

化石燃料是數億年前的生物所遺下的殘骸轉變成的。
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使用化石燃料
會產生較多溫室氣體及空污

圖片來源：DESIGNED BY FREEPIK.COM10

圖片來源：網路



地球真的越來越熱
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Earth's Long-Term Warming Trend, 1880-2015.mp4


地球真的越來越熱
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野火
燎原

疫病
傳播

旱澇
頻仍

冰川
消退

北極
融冰

糧食
減產

氣候暖化
會發生什麼事？

海平面
上升

圖片來源：網路



資料來源：環保署https://www.epa.gov.tw/Page/81825C40725F211C/6a1ad12a-4903-4b78-b246-8709e7f00c2b%E3%80%80
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火力發電的副產物

二氧化碳
溫室氣體

氮氧化物
溫室氣體

氧化硫

煤粉塵

PM2.5

圖片來源：網路
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台灣目前主要發電方式是什麼？

核能

煤 天然氣

太陽

風

水

石油 火力發電



火力：75.225％
核能：13.227％
太陽能：7.286％
風力：1.770％
抽蓄發電：1.526％
水力：0.964％

109.11.04
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圖片來源：DESIGNED BY FREEPIK.COM

台灣98%能源供給 依靠進口非再生能源

煤 29.38%

石油 48.23%

天然氣 15.06%

核能 5.38%

98.05％2018年

每年購買能源需耗費1.4兆台幣，相當於10%GDP。
18



怎麼辦好呢？

圖片來源：DESIGNED BY FREEPIK.COM

增綠 減煤
選用再生能源

節能 節電
提升能源效率
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再生能源

http://image.slidesharecdn.com/random-150308214729-conversion-gate01/95/-18-638.jpg?cb=1425851464

• 來自大自然的能源

• 取之不盡，用之不竭，會自動再生。
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大自然的力量The Power of Nature －認識再生能源 - YouTube (360p).mp4


友善環境
發電過程不會排碳及產生空污

生產要素
越來越多大公司被要求使用一定比例的綠能

能源自主
自己可以生產 不必花錢向他國購買

綠色經濟
創造就業機會

再生能源

四大好處
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台灣的能源現況

23



24

仰賴石油相關燃料達81.44%



台灣的能源政策方向
（2019年→2025年）

• 展綠：綠色能源占比由 6％→20％

• 增氣：天然氣占比由 33％→50％

• 減煤：煤炭占比由 46％→27％

• 非核：核能占比由 12％→1％，其他2％
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2025年能源配比

天然氣50％ 綠色能源30％ 煤27％ 核能1％ 水力1％ 燃油1％

天然氣50％

綠色能源30％

燃煤27％
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公部門的努力方向

節能 綠能

節能目標
用電效率年改善2％

住宅部門節電
增訂或提升冷凍空調、照
明、熱電產品能效基準

工業、服務業節電
大用戶建立能源查核及持續
節電1％目標規定、新增能

校標竿機制

能源依賴度降低
98％→94%

與國際綠色採購接軌
國際大廠採用綠電

帶動產業及就業
建立產業鏈、創造就業

機會
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我們可以這樣做

節能 綠能
節能目標

家戶日省一度電

住宅部門節電
發電廠在我家

屋頂型光電板

公民電廠
屋頂型光電板
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• 國內家庭總用電
108 年為 472 億
度，占全國總電
力消費 2,652 億
度之17.79%

• 以我國 108 年
12 月的 792 萬
家庭來計算，若
792 萬戶家庭每
天省下 1 度電，
預計每年將省下
29 億度電，約省
下全國家戶住宅
電力消費的 6%。

• 相當於減少154
萬公噸CO2
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尖峰用電誰貢獻最多？



31

用電尖峰誰貢獻最多？



FALLOW ME ！

省電
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節電基本功
看懂電費單、電表
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斯斯有兩種 電表有三種
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用了幾度電？
左到右：順逆順逆順→00161左到右：449.9

用了幾度電？

萬千百十個
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什麼！電單有二種？
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電費怎麼算？
•電費=用電度數╳每度電價 （累進費率）



六級累進分段電價
夏月電價比較高！

40

表燈用戶非營業用
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電費=用電度數 ╳ 每度電價
• 如果七月與八月兩個月總共用電量為 800 度，當期的電費就是?
• 1.63元× (120度× 2) + 2.38元× [(330度 - 120度) × 2] + 3.52元×

[800度 - (330度× 2)] = 1,884 元

每期分段度數

每年6月～9月為夏月電價實施期間



參加活動登錄之電號當期用電每節省一度，可獲得

0.6元獎勵金，如每期(2個月)獎勵金低於84元者，按

84元計算，登錄之電號如屬電業法第52條所稱使用

維生器材及必要生活輔具之身障家庭用戶，若每期

(2個月)獎勵金低於100元者，按100元計算。節電獎

勵金於當期電費中扣除，每期(2個月)獎勵金以用戶

當期電費為上限。

五、節電量計算方式：
（一）每期節電量＝
(去年同期電費平均每日用電度數－本期電費平均每
日用電度數) ×本期計費期間實際用電日數
＊負值不計，計算至整數位，小數點後無條件進位
（二）去年同期電費平均每日用電度數＝
去年同期電費總用電度數÷去年同期計費期間實際
用電日數
（三）本期電費平均每日用電度數＝
本期電費總用電度數÷本期計費期間實際用電日數
（四）平均每日用電度數計算至小數點後第4位。
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電子帳單省錢又環保

自動轉帳省5元
自行繳費省3元

43

https://ebpps2.taipower.com.tw/
https://ebpps2.taipower.com.tw/


電費計價方式多元選擇

• 累進電價（表燈用戶）：
若每月用電量在700度以下的用戶，由於累進電價第一、二段級距的電價較低，留
在現行累進電價方案最划算。

• 二段式時間電價：
每月用電量在4,000度以上的用戶，例如便利超商、洗衣店等，適合既有的二段式
表燈時間電價。

• 住商型二段式時間電價：
每月用電在700度至4,000度之間的用戶，多數為用電較多的家庭、社區公設、小
吃店、一般服飾店、美髮沙龍等，則適合選用住商型簡易時間電價。

• 住商型三段式時間電價
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住商型簡易時間電價

45

https://taipowerdsm.taipower.com.tw/
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https://taipowerdsm.taipower.com.tw/home_fast.aspx
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【迷思1】
夜晚電價比較便宜，

集中在晚上洗衣、用電腦，比較省錢是真的嗎？

如果你是
表燈用電用戶



電費單大解密

• 拿出你家的電費單，和小組成員分享電費單的資訊。

• 最有特色電費單

• 省電王

• 耗電王

• 最有節能潛力的電費單

• 從電費單中找出節電策略
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揪出吃電怪獸
家電總體檢～耗能家電知多少
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https://saving.energypark.org.tw/
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紅黃綠～怪獸吃電能力大檢驗

• 前方準備的幾種電器裡，誰的耗電量最高？誰的耗電量最低？

• 請各組先目測猜猜看，將電器依耗電量由高到低排列。

• 實際量量看

• 哪一組猜對了呢？

高耗電電器 中耗電電器 低耗電電器
1

3
2
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【實測】

•神明燈

•吹風機

•快煮壺

•DVD放映機

1.電力計先插上插座通電

2.電力計上的插座

插上想要量測的電器

3.讀表看看耗電多少Ｗ？

盤點電力小幫手：電力計
測量電器耗電情形



揪出吃電怪獸！
猜猜看家庭電器誰最耗電？

1

23
4

5 6

圖片來源：網路54
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看電器上的標籤找出耗電功率

誰的耗電量大？ 56



看電器上的標籤找出耗電功率

誰的耗電量大？
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由電能轉換成
熱能的電器消
耗電功率通常

較高
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用電
盤點表

省電第一步

盤點自家用電狀
況，才知道電要

從哪裡省。
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節電從家開始

• 1.盤點居家用電

• 2.找出共同生活者需求

• 3.找出吃電怪獸

• 4.擬定節電計畫
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輕鬆節電小撇步
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節電小技巧：減、待、換

減
減少使用時間
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省電最重要的是使用效率

•度數＝電器功率╳用電時間

63



如何計算電器度數

• 所謂的「1 度電」就是 1000 瓦特（W）的電器，連續使用 1 小時（h）所
消耗的電量，可表示為 1000Wh 或 1kWh。

• 1 度電（kWh） = 1000 瓦特（W）× 1 小時（h）

• 以48 瓦特的電扇來說，如果連續使用了 12 小時，那麼它的用電度數就是：

• 48 瓦特 / 1000 × 12 小時 = 0.576 度如果每天都這樣使用這支電扇的話，
一個月的用電度數大約就是：

• 0.576 度× 30 天 = 17.28 度

64

從從  唐從聖告訴你一度電能做什麼_ 1 kw h of electricity - YouTube (360p).mp4


耗 電
度數↑＝電器功率↑╳用電時間↑

省 電
度數↓ ＝電器功率↓ ╳用電時間↓
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節電進行式
66



節電小幫手：切換插座、延長線
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【迷思2】
隨手關燈真的省電嗎？

• 省電燈泡也是日光燈，啟動日光燈之瞬間湧入電流因各家設計阻抗不同，
約為一般點燈之5～40倍，假設40W燈管總消耗功率約為50W（含安定器
消耗電力10W），啟動湧入電流為一般點燈之5～40倍，功率亦為5～40倍
來論，啟動時間以0.4秒(一般電子式預熱最長約為0.4秒)估算，啟動瞬間耗
電量約0.000028～0.000224度，相當於連續點燈2～16秒之電量。一般日
光燈頻頻開開關關，自然會減少燈管壽命而增加換燈管費用。

• 電燈的使用壽命與電壓及「壞掉之前可承受的特定開關次數」有關，頻繁
開關燈，會折損燈泡的壽命。

• 隨手關燈的概念並沒有錯，但如果只離開十分鐘，建議就別關燈了，以免
電燈提早壽終正寢。
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這些電器如何減少使用時間？

圖片來源：網路 69



節電小技巧：減、待、換

待
拔掉不用插頭、加裝定時器

截斷待機電力

70



待機電力在這！
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待機電力在這！
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根據統計
待機電力約占用家庭總用電的7．4％

•善用定時器等小物

•關掉待機電器 省電多多
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截斷待機電力小幫手：定時器

76圖片來源：網路



這些電器如何截斷待機電力？

圖片來源：網路77



電熱水瓶比電冰箱更耗電！
• 根據經濟部能源局統計，同樣使用一個月，電冰箱(350公升)耗電量是

46.8度，電熱水瓶(2公升) 耗電量是48.0度。

78圖片來源：網路



開飲機待機節能
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電熱水瓶節能效率比一比
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快煮壺
81



吃電怪獸不是冷氣竟是它！



熱水器
家家戶戶必備的基礎家用品

1. 瓦斯：適合小家庭

• 為台灣最常見的熱水器熱能來源，分為天然瓦斯跟統裝瓦斯，比起電力來說，瓦斯較為環保，就加熱

相同份量的水而言，瓦斯的花費約為電熱水器的四分之三，適合人口少、熱水需求較少的小家庭。

2. 電：最貴

• 水溫較傳統瓦斯來的低一些，且傳統式的電熱棒水溫容易下降，近年的儲熱式電熱水器雖然可讓水溫

保溫較久，然而熱水器體積也會相對變大。同時電熱水器的加熱棒十分耗電，且每三年須更換，故使

用費最高昂亦不環保。

3. 太陽能：受天氣影響

• 受到天氣影響，若是在日照不穩定的地區，則需要搭配電力或瓦斯來進行熱水供應，而架設太陽能熱

水系統的費用時分高昂，目前有基金會在承辦相關太陽能系統的推廣與補助措施。



電熱水器省電妙招
電熱水器省電妙招1--選擇合適大小，兼顧舒適與荷包

洗澡最怕洗到半途沒熱水，挑選電熱水器時，應該以家庭人數為主要考量依
據。一般抓男生洗澡需50至60公升，女生需60至70公升的水，因此，建議
一家四口兩大兩小，以挑選60至100公升以上的電熱水器為宜。

電熱水器省電妙招2--夏天設定37至40℃，冬天設定42至45℃

電熱水器的加溫溫度應該要按照季節調整，不同季節所需水溫不同，設定太
高徒增耗電。

電熱水器省電妙招3--儲熱式電熱水器洗澡之前再開

電熱水器按熱水製造原理以及體型大小，分為「儲熱式」和「瞬熱式」兩種。
儲熱式電熱水器如同大型電熱水瓶，加熱方式是在內桶注滿冷水，以電能加
熱至一定溫度後保溫備用，體積較大。瞬熱式電熱水器則是冷水經由加熱管
瞬間加熱後流出，體積較小。



儲熱型熱水器加裝定時器

圖片來源：https://www.hucc-coop.tw/monthly/PUBCATMONTHLY361/5204



我～怕麻煩！
節電癥結點

要加裝
定時器
要隨手
拔插頭
要改變

原來習慣

節電心理學

86圖片來源：https://kknews.cc/news/lxzol4e.html



節電小技巧：減、待、換

換
老舊電器換成能源效率佳的電器

87



老舊家電耗電量平均
是節能家電的2.5倍 老舊家電汰換 00:01:14

• 冷氣：平均使用年限約10年
故障「症頭」：噪音大、冷房效果差或
結冰、滴水等
維修費用介於1,500~12,000元之間。
• 冰箱：年限約8~12年
故障「症頭」：無製冷效果、底座漏水、
發出噪音、冷度不足等症狀
維修費用在4,000~6,000元。
換購為能源效率標示1級節能冰箱，1年
可省585度用電，等於節省1,615元電費。
• 洗衣機：年限為8~10年
故障「症頭」：不正常的噪音聲、排水
管無法排水、洗衣機無法脫水等

維修費用在1,500~4,500元不等。
88
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節能標章

能源效率比國家認證標準高10-50%

能源效率標示

02.冷氣季節性能因素（CSPF）
每年冷氣使用的電量kWh

所產生的冷氣量（kWh）

05.發光效率（lm/W）
每單位消耗電力所能
產生的發光量

省電燈泡
專 用

03.能源因素值（EF）
每月消耗1度電所能維持的
冷凍冷藏儲存容積（L）

電冰箱
專用



節能消費
1 2 3

1看 2比 3效率

看能源效率標示

比能源效率及數

選擇能源效率高
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冷氣選購方法

【選購冷氣能力參考依據】

• 以坪計算

• 室內坪數 X 0.522(kW/坪 )，假設客廳坪數 10 
坪，所需冷氣能力：10( 坪 ) X 0.522=5.22kW

• 以平方公尺計算

• 室內面積 ( 平方公尺 ) X 0.158(kW/ 平方公尺 )，
假設客廳面積 10 平方公尺，所需冷氣能力：
10( 平方公尺 )X0.158=1.58kW

• 選購「能源效率分
級標示」級數小、
效率高之冷氣機，。

• 依空間大小選擇適
當容量的冷氣機較
不耗電。

• CSPF 值愈高，代
表愈省電！
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品牌 A B C

型號 ASCG022JLTB RAS-22JK CS-K22YA2

坪數 3-4坪 3-4坪 3-4坪

冷氣能力 2.2kW 2.2kW 2.2kW

CSPF 5.97 kWh/kWh 6.90kWh/kWh 6.40kWh/kWh

能源效率

想一想，哪一臺冷氣最省電？
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買冰箱要選哪一個？



電熱水瓶
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買燈泡要看流明、瓦數還是色溫？

• 流明（lm）：光通亮的單位，流明越高表示燈泡越亮。

• 瓦數（W）：影響耗電量，相同流明時，瓦數越低的燈泡
越省電。

• 色溫（K）：影響燈的顏色，K數越低越偏向黃光，越高光
則越白。
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100圖片來源：http://www.xledia.com/taiwan/how-to-choose.html

換燈泡別只看瓦數



建議各場所可改用省電燈具對照表

101圖片來源：網路



這些24H都在運作的電器怎麼辦？
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來源：網路照片

圖片來源：網路



冰 箱

•家用電器中開機時間最長

•一台冰箱的耗電量占家庭全年
用電量20％以上

• 12年老舊冰箱平均一天耗電量
約2.68度，而新冰箱是1.06度



冰箱7-8分滿，最符合節能

1.每行留有通道

2.食物要分層分類

善用保鮮盒整理



2.善用保鮮盒整理

1.盡量豎立或橫放堆疊清楚

3.分層分類整理



冰箱省電術
冷藏區
• 上層放乾貨

• 中間層放雞蛋、乳製品

• 低層放肉或熟食

• 門邊放飲料

冷凍區
• 放置魚肉類食品

• 7~8分滿有效利用，才可縮短冰箱開啟時間
和開關次數。 冰箱省電術

20150719中天新聞　冰箱省電術！門放飲料　低層放肉、熟食 - YouTube (480p).mp4


冰箱省電術

• 冷藏室7-8分滿最省電

• 食物要放涼才能進冰箱

• 冰箱食物擺放大有學問，位置不對，溫度就不對，食品品質也會大
受影響
• 冰箱門處切記別放雞蛋、乳製品，放飲品、調味品類最佳

• 雞蛋、乳製品、生肉最好放在下層

• 縮短開關次數、開啟時間

• 散熱面離牆10公分
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冰箱是吃電怪獸！月省10％的冰箱省電教戰 _【早安健康】 - YouTube (360p).mp4


在冷藏室跟冷凍室裝上自製門簾
1個月就可以省下3%的用電度
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一日省一度電
大挑戰

• 大大、中中、小小在台

中分租同住。今年夏天

的電費近兩千多元，三

人決定每天至少省下一

度電。

• 如何在維持他們基本生

活舒適度的情況下，成

功地達到每天省下一度

電的目標呢？



節能是什麼？

• 節能是個改善的過程

• 哪一種節能行動最好？

• 是否一定要花錢？

• 節能生活品質一定會下降？

111

耗能多 →耗能少

能夠馬上做的行動

不一定，可視需要採購節能器具

聰明節電就能兼顧生活品質！



隱形的節能

源頭減量



FALLOW ME ！

發電



屋頂型光電板

• 乾淨無汙染，安全性高，環保永續

• 遮陽隔熱，優化居住空間

• 加強防水，延長屋頂PU防水層耐
用年限

• 提升住宅可利用空間，讓頂層閒置
空間能有效利用

• 創造額外商機，長期穩定被動收入

圖片來源：https://e-info.org.tw/node/222313



自有屋頂發電
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太陽能屋瓦

圖片來源https://www.tesla.com/zh_tw/solarroof



台灣的公民電廠有三種類型


